
高校辅导员年度人物推荐人选事迹材料 
百舸争流千帆竞，以水育人成江海 

 

姜帆，女，汉族，1992 年 10 月生，中共党员,河海大学

水利水电学院辅导员，比较文学与世界文学专业硕士，讲师。

现任水利水电学院辅导员，累计带教 2届本科生，430余人。

曾获得全国高校辅导员素质能力提升骨干训练营“十佳标

兵”，连续获得第八届、第九届江苏高校辅导员素质能力大赛

决赛一等奖、江苏省辅导员工作案例一等奖、河海大学辅导

员年度人物、优秀辅导员等奖项 30 余项，曾担任第十三届全

国大学生节能减排大赛指导老师。主持省级课题 1 项，参与

课题 4项，主讲《形势与政策》《大学生职业生涯规划与发展》

等课程逾 600人，发表论文 5篇。 

 

姜帆以新时代水利精神为引领，彰水志、融水德、向水

行，塑造大学生“忠诚、干净、担当”的可贵品质，厚植“科

学、求实、创新”的价值取向，引导新时代水利类大学生学

水为善、治水安澜。她一直在笃定地践行，将思想政治理论

讲得让工科学生愿意听、喜爱听，将水教育水文化用得让水

利学子有熏陶、受感染，将辅导员工作做得让新时代大学生

能认可、都点赞。现在，她用心用情用力，与学生成长发展

同向同行。未来，新时代水利类大学生也将在祖国的山水间



护江河安澜、保民生福祉，与新时代水利脉搏同频共振。 

 

一、向水行，学生成长精准滴灌 

姜帆将“担当”体现在善破成长难题、为生尽心尽责上。

两届本科生，433 名学生在她的陪伴带领下，经受了疫情的

考验，学习课业受阻滞受影响，她就主动打破地域局限，云

端联合河海大学、武汉大学、四川大学、三峡大学四校水利

学院携手开展“水趣大课堂”，B站实时在线观看量达 2万余

人。线下去不了新生家访，她就耐心地教会家长和学生使用

手机会议线上交流。学生担心考研线上面试网络不畅，她就

主动购置支架、电源、补光灯等设备，联系相关部门解决网

络全覆盖，将学院办公室、会议室、教室打造成考研专用教

室，所带学生考研录取率高达 61.5%，较前三年平均水平提

升 10%，81%的学生被 985、211 录取。姜帆所带的班集体荣

获全国活力团支部、江苏省先进班集体、江苏百强团支部，

学生团队获第七届全国大学生水利创新设计大赛特等奖 3

项、全国大学生节能减排大赛三等奖 1 项，涌现出全国十佳

未来水利之星、江苏省三好学生、优秀学生干部、优秀毕业

生等优秀典型，这都与她扎实务实的工作作风、认真细心的

工作态度、全力以赴的工作状态离不开，与她围绕学生、关

心学生、热爱学生的工作初心离不开。 



将“求实”落实在大学生生涯发展全过程中，久久为功，

接力落实。从当辅导员的第一天起，姜帆就要求自己做到一

周内认识所有学生，一个月内掌握学生基本情况，一学期内

至少与每位同学进行一次深入谈心，一年内与每个宿舍都约

上一顿饭。成立“水电职涯”工作室，创新水利类大学生“HOSA

工作法”开展私人订制就业指导服务，形成 1234职业生涯发

展路径，一年级生涯唤醒打基础、二年级综合素质提能力、

三年级职业探索强实践、四年级择业就业促发展。入学前积

极开展“我与家乡水利工程”“我身边的水利人”，入学时开

展“启航水电新生教育周”，邀请水利行业专家教授、杰出校

友、单位 HR开展生涯访谈，带领学生前往水利工程实习实践。

入学后组织举办“乐水学堂”，优良学风班创建率 100%，全

方位贯通专业教学、学风建设与生涯教育，打造“零手机百

人课堂”。编写并出版 30 万字校本化生涯规划课程教材，连

续四年讲授《大学生职业生涯发展与规划》课程，覆盖 800

余人次，获得教育部就业创业指导金课，指导学生获江苏省

大学生职业生涯规划大赛总冠军。 

二、融水德，党建激活红色势能 

将“创新”体现在学生党建中，持续擦亮“红心水电”

党建工作名片。作为“双一流”学科所在学院，以国家级一

流本科专业水利水电工程专业为依托，姜帆以一流党建引领



一流学生发展，全面盘活党建一盘棋，牵头构建“师生党建

共同体”，创新“辐射型支部群工作法”，主动联系校领导参

与活动，院党委书记跟踪指导，与校办党支部和教师党支部

党建联抓，联动本硕博学生党支部，开展理论同学、实践同

研、成效同享。创新学院“点线面”三维一体的支部工作法，

学院入选教育部第三批“全国党建工作标杆院系”培育创建

单位。支部书记工作室入选第二批全国高校“双带头人”教

师党支部书记工作室，学生支部入选“全国百个研究生样板

党支部”创建名单，工作法在校内外产生广泛影响，受教育

部网站专题报道。支部学生党员平均绩点 4.0 以上，获各类

奖学金比例 100%，担任学生干部比例 100%，参加大学生科技

创新比例 100%，参与志愿服务比例 100%，入选江苏省党建工

作样板支部、江苏省优质党支部，所辖团支部获江苏省五四

红旗团支部、江苏省先进班集体 3 个、江苏省“三下乡”社

会实践“优秀团队”。 

将“干净”落实在社会服务中，倡导学生追求上善若水

的至清品质。开展“水电优才”学生骨干培养计划，开设“安

澜小讲堂”提升学生骨干综合素质，树立清正干净、善作善

为的学生骨干形象。带领学生党员前往陕西省石泉县开展乡

村振兴主题研学，加强水利建设与发展史研学和案例研究，

被“中国大学生在线”“全国高校思政网”专题报道。带领学



生骨干开展“河宁一起知水行”水利治理及水文化宣传志愿

服务打造水韵江苏，共筑快乐校园、共创文明城市、共建幸

福河湖，在真抓实干、为民办事中培育大学生的水情怀，获

全国第六届中国青年志愿服务项目银奖。 

三、彰水志，立德铸魂润物有声 

姜帆将“科学”发挥在思政教育中，培养水利科学家和

红色工程师。在大国工程中开好水课堂，带领学生前往江都

水利枢纽、大藤峡水利枢纽、新安江水库、中国水利博物馆、

溧阳抽水蓄能电站等地开展红色水利教育。组建上百支社会

实践队伍追随习近平总书记的步伐，前往全国各省各大流域

开展红色水利实践，鼓励学生到江河湖海里建功立业。在专

业课程中融入水教育，注重把习近平新时代中国特色社会主

义思想和生态文明思想“如盐入水”般融进专业课堂，参与

《水工建筑物》课程思政教学设计，与教学团队在课程设置、

案例选取、内容设计等方面反复琢磨，课程深受大学生的喜

爱，每年评教为“优秀”，入选教育部首批国家级课程思政示

范课程。在就业指导中彰显水情怀，针对学生个体情况精准

开展调研分析、座谈交流、技能指导，形成“日报告-周分析

-月小结”工作机制，积极拓展就业工作线上途经，举办空中

双选会、求职直播、访企拓岗，引领学生主动奔赴祖国的大

江大河，成为“江河湖泊的代言人”。所带学生 95%以上就业



于水利相关领域，毕业后在南水北调集团、中建集团、三峡

集团、电建集团、长科院、黄科院等水利重点行业担任技术

骨干。 

将“忠诚”体现在党的创新理论宣讲中，塑造大学生忠

于党、忠于祖国、忠于人民、忠于水利事业的政治品格。邀

请大国工匠、专家学者、劳动模范、杰出校友进校担任思政

特聘导师，讲好水故事、传递水精神，培养治水兴邦的“国

之大者”。姜帆入选教育部全国高校学习宣传党的二十大精神

师生巡讲团成员，为了讲出能“解渴”、有意义、有深度的宣

讲内容，她在工作之余把所有的时间都用来研读报告原文、

学习相关辅导读本、阅览解读文章，请教马院专家、请教党

政干部、请教辅导员同行，调研学生理论基础、思想实际和

专业背景，把来自工程实践的生动案例融入党的二十大精神

解读，结合习近平总书记“江河战略”、新时代十年水利事业

的历史性成就、红旗渠精神、良渚古城水利系统等等，胸怀

天下、情系民生。开展巡讲二十余场，覆盖 1 万余人，每次

宣讲结束后，她都主动收集师生们的真实反馈，反复打磨宣

讲内容，力求讲好党的二十大的理论含量和精神能量。她将

深厚的理论基础、政治学养和育人实践展示在全国辅导员素

质能力大赛的舞台上，在第九届全国高校辅导员骨干训练营

中获评“十佳标兵”，连续两届获得江苏高校辅导员素质能力



大赛一等奖。 

 

姜帆将五年来的学生工作育人体会比作“治水”：要以

新时代水利精神为核心，有真抓实干的韧劲和开拓创新的精

神，围绕服务学生中心，形成适宜新时代水利类大学生管理、

培养、成长的思政环境生态链。这既要形成百舸争流、千帆

竞发的生动局面，用强劲的动力引领水利类大学生积极向上、

追求卓越、全面发展、争创一流；又要懂得静水流深、循序

渐进的智慧，用绵厚的内力在关键节点、关键时间、关键事

件用心用情助力学生克服困难、解决困境、破茧成长、提升

跃迁。要真正成为学生真心喜爱的、敢担当、能“解渴”的

辅导员，“思政+水利”是大学生人生观、世界观、价值观的

“源头活水”，“党建+水利”是以高质量党建带动大学生高

质量发展的“优质水能”，“生涯+水利”则充分挖掘蕴藏在

学生身上的无限潜力，为长远发展“防洪筑坝”，才能真正

培养具有“中国灵魂、全球视野、河海特质”的新时代综合

性创新型水利类大学生。 

  


