
附件 7

高校辅导员年度人物推荐人选事迹材料
百舸争流千帆竞，以水育人成江海

【个人经历】

姜帆，女，汉族，1992 年 10 月生，中共党员,河海大学

水利水电学院辅导员，本科生第一党支部书记，比较文学与

世界文学专业硕士，讲师。现任水利水电学院辅导员，累计

带教 2 届本科生，430 余人。入选“全国高校党的二十大师

生巡讲团成员”，曾获得全国高校辅导员素质能力提升骨干训

练营“十佳标兵”，连续获得第八届、第九届江苏高校辅导员

素质能力大赛决赛一等奖、江苏省辅导员工作案例一等奖、

河海大学辅导员年度人物、优秀辅导员等奖项 30 余项，曾担

任第十三届全国大学生节能减排大赛指导老师。主持省级课

题 1 项，参与课题 4 项，主讲《形势与政策》《大学生职业生

涯规划与发展》等课程逾 600 人，发表论文 5 篇。所带学生

集体获全国活力团支部、江苏省党建工作样板支部、省优质

党支部、省先进班集体、省百强团支部等，学生获水利高校

最高荣誉“十佳未来水利之星”、江苏省三好学生、优秀学生

干部等十余项荣誉称号，水利高校最高规模赛事“全国水利

创新设计大赛”特等奖及各类省级以上科研竞赛 109 人次。

所带学生升学率高达 61.5%，创专业历史新高，2022 年就业

率达 97%，90%以上学生就业于水利行业重点单位。



【工作思路】

“我希望是一滴水，落在每一处干涸土地；也希望是一

条河，流向每一片希望田野；还希望是一片海，涌动每一次

扬帆远航。”这是姜帆在全国高校辅导员素质能力提升骨干训

练营“十佳标兵”评选时的感言。

以新时代水利精神为引领，姜帆“党建领航、学科特点、

青年路线”为工作思路，通过映党性“青年心”向水行、扛

党建“引领旗”彰水志、铸党心“江海魂”融水德的工作理

念，如水赴壑、拔节孕穗，引导新时代水利类大学生学水为

善、治水安澜，着力培养“有质气、有修养”的新时代青年。

【育人实效】

向水行，映党性“青年心”

当“90 后辅导员”遇上“00 后大学生”，她入主流、共

成长、强党性，为培养“卓越接班人”供优质水能，以深情

厚爱时刻陪伴青年学生成长成才。

姜帆所在的是国家“双一流”学科建设学院，为了与学

生共同成长，力求帆满风正全面提升能力素养。走上全国辅

导员素质能力大赛舞台，跻身全国高校辅导员素质能力提升

骨干训练营“十佳标兵”，连续两届获得江苏高校辅导员素质

能力大赛一等奖。荣誉的背后，是她对学生的深情厚爱。第



一次参赛拿奖后，来不及慰劳自己，饿着肚子当晚赶回辅导

学生；第二次参赛的前一天，在学生宿舍处理突发情况到凌

晨两三点。贴心的她每天和学生约饭时默默记住每一个人的

喜好，用心的她会“潜入”高数课堂感受学习状态，暖心的

她自费添置物品把学院办公室、会议室等改造成考研专用教

室。

“老师与学生之间最好的状态，应该是水与水的互融、

光与光的互耀、心与心的互唤。”由此，姜帆创新提出水利类

大学生“HOSA 工作法”，形成 1234 职业生涯发展路径。参与

编写的 30 余万字校本化生涯规划教材让学生受益匪浅，不仅

获得教育部就业创业指导金课。在她的引领下，挂科 4 门的

学生“逆袭”带领宿舍集体升学，重度抑郁学生顺利毕业并

支援边疆找到高薪单位，伤痛体育生克服身心问题在全国未

来水利之星获得“十佳”并拿下赛事冠军。

那些明亮的灯、温暖的爱和璀璨的光，默默一路相伴。

姜帆打造出“零手机百人课堂”，优良学风班创建率 100%，

实现了学生绩点最高、升学率最高、毕业率最高的“三高”

佳绩。班级获全国活力团支部、江苏省先进班集体、江苏百

强团支部，学生团队获第七届全国大学生水利创新设计大赛

特等奖 2 项、全国大学生节能减排大赛三等奖 1 项，涌现出

全国十佳未来水利之星、江苏省三好学生、优秀学生干部、

优秀毕业生等优秀典型 10 余名；所带学生考研录取率高达

61.5%，创专业历史新高，81%的学生被重点大学录取。



彰水志，扛党建“引领旗”

当“政治辅导员”遇上“多元大学生”，她绍熙“红帽子

大学”优良传统，举旗帜、筑堡垒、塑先锋，为培养“红色

工程师”注源头活水，引导学生领悟信仰真理之美。

作为学院“双创”工作骨干成员，姜帆将新时代水利精

神中的“创新”活用在党建中，持续擦亮“红心水电”名片。

创新提出“辐射型支部群工作法”，牵头构建“师生党建共同

体”，联动本硕博学生党支部，开展理论同学、实践同研、成

效同享，在校内外产生广泛影响，受到教育部专题报道，获

评江苏省高校年度“最佳党日活动”优胜奖。该工作法衍生

出系列成果，学院入选教育部第三批“全国党建工作标杆院

系”培育创建单位，获批全国高校“双带头人”教师党支部

书记工作室，学生党支部成为“全国百个研究生样板党支部”。

作为学生党支部书记，姜帆创新打造战斗堡垒“讲读唱

行”党建工作特色品牌，促使党建优势转化为学生专业学习、

社会实践、科研创新的实际行动，形成可推广可复制的经验，

江苏省党建工作样板支部、江苏省优质党支部，团支部获江

苏省五四红旗团支部等荣誉。她注重先锋培育，通过开展“水

电优才”学生党员骨干培养计划，开设“安澜小讲堂”提升

骨干综合素质，振衣提领树立清正干净、善作善为的先锋形

象。所带支委全部保研升学，支部党员在获得奖学金、担任

学生干部、参加科技创新、参与志愿服务中实现“四个百分

百”。带领学生党员前往陕西省石泉县开展乡村振兴主题研



学，被“中国大学生在线”“全国高校思政网”专题报道；联

合清华大学等 6 校成立“水研联盟”携手开展“水趣课堂”，

“河宁一起知水行”水利治理及水文化宣传获全国第六届中

国青年志愿服务项目银奖。

融水德，铸党心“江海魂”

当“文科辅导员”遇上“工科大学生”，她察水情、习水

德、悟水道，培养“奋斗水利人”若水情怀，让梦想在江河

湖海里落地生根。

在大国工程中讲好水故事，组建上百支社会实践队伍追

随习近平总书记的步伐，前往全国各省各大流域开展红色水

利实践。作为教育部全国高校学习宣传党的二十大精神师生

巡讲团成员，为了讲出能“解渴”、引“共鸣”、增“回味”

的内容，她利用业余时间研读报告原文、学习辅导读本、阅

览解读文章，请教马院专家、党政干部和辅导员同行，调研

学生理论基础、思想实际和专业背景，把来自大国工程中的

生动案例融入党的二十大精神宣讲，前往省内多所高校开展

了 20 余场宣讲，辐射上万师生。

在专业课程中开好水思政，注重把习近平新时代中国特

色社会主义思想和生态文明思想、治水重要论述等“如盐入

水”般融进专业课堂，参与《水工建筑物》课程思政教学设

计，与教学团队在课程设置、案例选取、内容设计等方面反

复琢磨，课程深受学生喜爱，每年评教为“优秀”，入选教育

部首批国家级课程思政示范课程。



在就业指导中彰显水情怀，成立“水电职涯”工作室，

针对学生个体精准开展调研分析、座谈交流、技能指导，形

成“日报告-周分析-月小结”工作机制，积极拓展就业工作

线上途经，举办空中双选会、求职直播、访企拓岗，引领学

生主动奔赴祖国的大江大河，成为“江河湖泊的代言人”。所

带学生 90%以上就业于水利行业，毕业后在三峡集团、南水

北调集团、长科院、黄科院等水利重点单位建功立业。

【经验总结】

姜帆将学生工作育人实践比作“治水”：以新时代水利

精神为核心，有真抓实干的韧劲和开拓创新的拼劲，围绕“学

生中心、产出导向、持续改进”的工程教育导向，形成适宜

新时代水利类大学生管理、培养、成长的思政环境生态链。

这既要形成百舸争流、千帆竞发的生动局面，用强劲的动力

引领学生积极向上、追求卓越、全面发展、争创一流；又要

懂得静水流深、循序渐进的智慧，用绵厚的内力在关键节点、

关键时间、关键事件用心用情助力学生克服困难、解决困境、

破茧成长、提升跃迁。“思政+水利”是大学生“三观”培育

的“源头活水”，“党建+水利”是以高质量党建带动大学生

高质量发展的“优质水能”，“生涯+水利”则充分挖掘蕴藏

的无限潜力为人生远航“防洪筑坝”。惟其如此，方可培养

出具有“中国灵魂、全球视野、河海特质”的新时代综合性

创新型水利类大学生。


